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第䠐第䠐第䠐第䠐㻤㻤㻤㻤 次次次次    教育教育教育教育県民大行動䛂討論集会䛃提案資料県民大行動䛂討論集会䛃提案資料県民大行動䛂討論集会䛃提案資料県民大行動䛂討論集会䛃提案資料    

䛂䛂䛂䛂子供䛾時間䛾使い方子供䛾時間䛾使い方子供䛾時間䛾使い方子供䛾時間䛾使い方䛻関䛩䜛䛻関䛩䜛䛻関䛩䜛䛻関䛩䜛䛃アン䜿䞊䝖調査䛛䜙䛃アン䜿䞊䝖調査䛛䜙䛃アン䜿䞊䝖調査䛛䜙䛃アン䜿䞊䝖調査䛛䜙    

              山梨県ＰＴＡ協議会䞉企画委員会 ᖹ山 裕海 

 

䊠．䛿䛨䜑䛻 

䛄ゆ䛸䜚教育䛅䛾見直䛧䛜行わ䜜䚸ᑠ学校䛻䛚い䛶䛿ᖹᡂ 㻞㻟 ᖺ 㻠 ᭶䛛䜙䚸䜎䛯

中学校䛻䛚い䛶䛿䚸ᖹᡂ 㻞㻠 ᖺ 㻠 ᭶䛛䜙新学習指ᑟ要領䛜全面実施䛥䜜䜎䛩䚹 

ᖹᡂ 㻞㻟 ᖺ度山梨県ＰＴＡ協議会企画委員会䛻䛚い䛶䛿䚸䛣䛾様䛺教育環境䛾

変化䛾大䛝い今日䛻䛒䛳䛶䚸子䛹䜒䛯䛱䛿日常䛾時間䜢䛹う過䛤䛧䛶い䜛䛾䛛䚸

䜎䛯保護者䛿䚸子䛹䜒䛯䛱䛾時間䛾使い方䛻䛴い䛶䚸䛹䛾䜘う䛻考え䛶い䜛䛾䛛

䜢調査䛩䜛䛣䛸䛸い䛯䛧䜎䛧䛯䚹 

 

䊡．調査䛾概要 

䠄䠍䠅  対象者 

山梨県内ᑠ中学校䛷企画委員䛜在籍䛩䜛ᑠ学校 㻡 ᖺ生 㻟㻥㻜 名䚸ཬび中学

校 㻞 ᖺ生 㻢㻣㻟 名並び䛾䛭䛾保護者䜢対象䛸䛧䛶䚸アン䜿䞊䝖調査䜢実施䛧䜎䛧

䛯䚹 

䠄䠎䠅  実施期間 

ᖹᡂ 㻞㻟 ᖺ 㻥 ᭶ 㻝㻞 日䛛䜙 㻥 ᭶ 㻞㻣 日䜎䛷䛾䛒䜛୍日ཬび୍週間䠄アン䜿䞊

䝖実施校䛾都合䛻合わ䛫任意䛻選定䛧䛶い䛯䛰䛝䜎䛧䛯䚹䠅䛻䛴い䛶調査䜢実

施䛧䜎䛧䛯䚹 

䠄䠏䠅  回཰状況 

ᑠ学校 㻡 ᖺ生 㻟㻤㻞㻛㻟㻥㻜 名䠄㻥㻣㻚㻥%䠅䚸中学校 㻞 ᖺ生 㻡㻢㻡㻛㻢㻣㻟 名䠄㻤㻟㻚㻥%䠅䚸全

体䛷 㻥㻠㻣㻛㻝㻘㻜㻢㻟 名䠄㻤㻥㻚㻜%䠅䛛䜙䚸回答䜢い䛯䛰䛝䜎䛧䛯䚹 

 

䊢．質問䛾内容䛸詳細ཬび集計 

設問䛿 㻣 項目 㻟㻢 問䛷䚸回答䛿䛩䜉䛶四択䛸い䛯䛧䜎䛧䛯䚹 

質問䛾内容䛿䚸䐟睡眠時間䚸䐠朝食䛾時間䚸䐡ኤ食䛾時間䚸䐢䛒䜛୍日䛾余

暇䛾時間䛾過䛤䛧方䚸䐣୍週間䛻習い事䛻使う時間䚸䐤子䛹䜒䛾勉強時間䛾現

状䛻対䛩䜛考えཬび今後䛾意向䚸䐥子䛹䜒䛾余暇䛾時間䛾過䛤䛧方䛾現状䛻対

䛩䜛考えཬび今後䛾意向䛻䛴い䛶䛷䚸ୖ記䛾設問䛾う䛱䚸䐟～䐣䜎䛷䛿子䛹䜒䛻䚸

䐤～䐥䛻䛴い䛶䛿䚸子䛹䜒䛾回答䜢見䛯ୖ䛷䚸保護者䛾方䛻䛭䜜䛮䜜回答䛧䛶

い䛯䛰䛝䜎䛧䛯䚹 

質問䛾詳細䛻䛴い䛶䛿䚸ู紙 㻝 䜢䛤参照く䛰䛥い䚹 

䛺䛚䚸集計䛻際䛧䚸無回答䛷䛒䛳䛯䜒䛾䛾取䜚扱い䛿䚸設問 㻝㻙㻥 䛻䛴い䛶䛿䚸



 

୍番時間䛾短い回答䛻䚸設問

䛚䜚䜎䛩䚹 

 

䊣．アン䜿䞊䝖結果䛾考察

䠄䠍䠅 ᑠ学生 

㼍㻚 睡眠時間 

䞉 㻤㻜％程度䛜８時間以ୖ確保

㼎㻚 朝食 

䞉 䛂朝食䜢食䜉䛺い子䛃䛜問題視䛥䜜䛶い䜛䛜䚸䜋䜌朝食䜢食䜉䛶い䜛䛸

いう回答䛷䛧䛯

䞉 䛂家族䛷䛃䚸䛂親䛸୍緒䛻䛃䜢合わ䛫䛶

緒䛻朝食䜢食䜉䛶い䜛䛣䛸䛜う䛛䛜え

㼏㻚 ኤ食 

䞉 䛂家族䛷䛃䚸䛂親䛸୍緒䛻䛃䜢合わ䛫䛶

୍緒䛻ኤ食䜢食䜉䛶い䜛䛣䛸䛜う䛛䛜え

䞉 䠍日䛾余暇䛾時間

䜾䝷フ䜾䝷フ䜾䝷フ䜾䝷フ    㻝㻝㻝㻝    ᑠ学生䛾余暇䛾時間䛾使い方ᑠ学生䛾余暇䛾時間䛾使い方ᑠ学生䛾余暇䛾時間䛾使い方ᑠ学生䛾余暇䛾時間䛾使い方

䞉 多い䜒䛾䠄䛂㻝

勉強㸦宿題、自主学習等㸧

習い事㸦習字、そろࢇࡤ、音

児童会࣭生徒会活動

友達まࡣࡓ兄弟姉妹࡜遊ࡔࢇ

テࣞビࢆ見ࡓ

一人࡛遊ࡔࢇ

࣐ンガࢆ読ࡔࢇ

࣐ンガ以እࡢ読書

友達࡜メ࣮ࣝ

友達࡜電話࡛࠾しࡷべࡾ

インタ࣮ネࢵト

ご飯㸦ኤ食、朝食㸧ࢆ食べࡓ

ࡓ入っ࡟風呂࠾

特࡟何ࡶし࠿࡞っࡓ

2 

୍番時間䛾短い回答䛻䚸設問 㻝㻜䚸㻝㻝 䛿䚸䛂わ䛛䜙䛺い䛃䛻含䜑䛶数値䜢算定

考察 

％程度䛜８時間以ୖ確保䛷䛝䛶い䜎䛧䛯䚹 

䛂朝食䜢食䜉䛺い子䛃䛜問題視䛥䜜䛶い䜛䛜䚸䜋䜌朝食䜢食䜉䛶い䜛䛸

䛧䛯䚹 

䛂家族䛷䛃䚸䛂親䛸୍緒䛻䛃䜢合わ䛫䛶 㻢㻣％䛷䛒䜚䚸㻟 人䛻

緒䛻朝食䜢食䜉䛶い䜛䛣䛸䛜う䛛䛜え䜎䛩䚹 

䛂家族䛷䛃䚸䛂親䛸୍緒䛻䛃䜢合わ䛫䛶 㻥㻜％超䛷䛒䜚䚸㻝㻜 人䛻

䜢食䜉䛶い䜛䛣䛸䛜う䛛䛜え䜎䛩䚹 

䠍日䛾余暇䛾時間 

ᑠ学生䛾余暇䛾時間䛾使い方ᑠ学生䛾余暇䛾時間䛾使い方ᑠ学生䛾余暇䛾時間䛾使い方ᑠ学生䛾余暇䛾時間䛾使い方    

㻝 時間以ୖ䛃䛾回答比率䠅 

0% 20% 40% 60% 80% 1

勉強㸦宿題、自主学習等㸧

塾࡟行っࡓ

部活動

習い事㸦習字、そろࢇࡤ、音…

児童会࣭生徒会活動

友達まࡣࡓ兄弟姉妹࡜遊ࡔࢇ

テࣞビࢆ見ࡓ

一人࡛遊ࡔࢇ

࣐ンガࢆ読ࡔࢇ

࣐ンガ以እࡢ読書

家ࡢ手伝い

友達࡜メ࣮ࣝ

友達࡜電話࡛࠾しࡷべࡾ

インタ࣮ネࢵト

ご飯㸦ኤ食、朝食㸧ࢆ食べࡓ

ࡓ入っ࡟風呂࠾

特࡟何ࡶし࠿࡞っࡓ

そࡢ他

䛿䚸䛂わ䛛䜙䛺い䛃䛻含䜑䛶数値䜢算定䛧䛶

䛂朝食䜢食䜉䛺い子䛃䛜問題視䛥䜜䛶い䜛䛜䚸䜋䜌朝食䜢食䜉䛶い䜛䛸

人䛻 㻞 人䛿䚸親䛸୍

人䛻 㻥 人䛿䚸親䛸

 

100%

30分未満

30分～㸯時間

㸯時間～㸰時間

㸰時間以上



 

䝔䝺ビ 㻢㻞％䚸

䞉 少䛺い䜒䛾䠄䛂

཭達䛸䛾電話

タ䞊䝛䝑䝖 㻤㻡

 

㼐㻚 週䛾習い事䛾時間

䜾䝷フ䜾䝷フ䜾䝷フ䜾䝷フ    㻞㻞㻞㻞    ᑠ学生䛾週䛾習い事䛾時間ᑠ学生䛾週䛾習い事䛾時間ᑠ学生䛾週䛾習い事䛾時間ᑠ学生䛾週䛾習い事䛾時間

䞉 多い䜒䛾䠄㻟 時間以ୖ䠅

䝇䝫䞊䝒系䛾習い事

㻝㻜％ 

 

㼑㻚 子䛹䜒䛾勉強時間䛻䛴い䛶䛾保護者䛾考え

䞉 現状䛻䛴い䛶䛿䚸

䞉 今後䛻䛴い䛶䛿䚸

 

㼒㻚 今後増や䛧䛶い䛝䛯い

䜾䝷フ䜾䝷フ䜾䝷フ䜾䝷フ    㻟㻟㻟㻟    䠄ᑠ学生䠅余暇䛾時間䠄ᑠ学生䠅余暇䛾時間䠄ᑠ学生䠅余暇䛾時間䠄ᑠ学生䠅余暇䛾時間

学校以እࡢ勉強㸦学習塾࡝࡞㸧

文化系ࡢ習い事

ス࣏࣮ࢶ系ࡢ習い事

学校以እࡢ勉強

文化系ࡢ習い事

ス࣏࣮ࢶ系ࡢ習い事

そࡢ他ࡢ活動

子ࡢ࡜ࡶ࡝コ࣑ュニケ࣮

3 

％䚸཭達䛸䛾㐟び 㻞㻥％䚸習い事 㻞㻡％䚸家庭学習

䛂㻟㻜 ศ未満䛃䠅 

཭達䛸䛾電話 㻥㻤％䚸䝯䞊䝹 㻥㻣％䚸部活動 㻥㻢％䚸児童会活動

㻡％䚸家䛾手伝い 㻤㻡％䚸ㄞ書 㻤㻞％䚸䝬ン䜺 㻤㻜

週䛾習い事䛾時間 

ᑠ学生䛾週䛾習い事䛾時間ᑠ学生䛾週䛾習い事䛾時間ᑠ学生䛾週䛾習い事䛾時間ᑠ学生䛾週䛾習い事䛾時間    

時間以ୖ䠅 

䝇䝫䞊䝒系䛾習い事 㻟㻝％䚸学校以እ䛷䛾勉強 㻝㻜％䚸文化系䛾習い事

子䛹䜒䛾勉強時間䛻䛴い䛶䛾保護者䛾考え 

現状䛻䛴い䛶䛿䚸䛂୎度䜘い䛃 㻟㻢％䚸䛂少䛺い䛸思う䛃 㻡㻢

今後䛻䛴い䛶䛿䚸䛂増や䛧䛯い䛃 㻠㻠％䚸䛂今䛾䜎䜎䛃 㻠㻜％

今後増や䛧䛶い䛝䛯い子䛹䜒䛾余暇䛾時間䛻䛴い䛶䛾保護者䛾考え

䠄ᑠ学生䠅余暇䛾時間䠄ᑠ学生䠅余暇䛾時間䠄ᑠ学生䠅余暇䛾時間䠄ᑠ学生䠅余暇䛾時間䛷増や䛧䛯い䜒䛾䛷増や䛧䛯い䜒䛾䛷増や䛧䛯い䜒䛾䛷増や䛧䛯い䜒䛾    

0% 20% 40% 60% 80% 1

学校以እࡢ勉強㸦学習塾࡝࡞㸧

文化系ࡢ習い事

ス࣏࣮ࢶ系ࡢ習い事

そࡢ他ࡢ活動

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校以እࡢ勉強

文化系ࡢ習い事

ス࣏࣮ࢶ系ࡢ習い事

そࡢ他ࡢ活動

子ࡢ࡜ࡶ࡝コ࣑ュニケ࣮…

％䚸家庭学習 㻝㻢％䚸 

％䚸児童会活動 㻥㻡％䚸イン

㻤㻜％ 

 

䚸文化系䛾習い事

㻡㻢％ 

％ 

子䛹䜒䛾余暇䛾時間䛻䛴い䛶䛾保護者䛾考え

 

100%

㸯時間未満

㸯時間～㸱時間

㸱時間～５時間

５時間以上

0%

増ࡸしࡓい

今ࡢまま࡛ࡼい

減ࡽしࡓい

わ࡞ࡽ࠿い࣭無回答



 

䞉 子䛹䜒䛸䛾䝁䝭ュニ䜿䞊䝅ョン䛾時間䛜最䜒多く

䞉 次い䛷䚸学校以እ䛷䛾勉強時間

 

䠄䠎䠅 中学生 

㼓㻚 睡眠時間 

䞉 㻤 時間以ୖ䛜

㼔㻚 朝食 

䞉 䛂朝食䜢食䜉䛺䛛䛳䛯䛃䛸いう回答䛿

䞉 䛂家族䛷䛃䚸䛂親䛸୍緒䛻䛃䜢合わ䛫䛶

୍緒䛻食䜉䜛比率䛿少䛺い傾向䛷

㼕㻚 ኤ食 

䞉 䛂家族䛷䛃䚸䛂親䛸୍緒䛻䛃䜢合わ䛫䛶

果䛸䛺䛳䛯䚹子䛹䜒䛸䛾䝁䝭ュニ䜿䞊䝅ョン䜢図䜛ୖ䛷䛿䚸ኤ食䛾時間䛜

大ษ䛰䛸思わ䜜䜎䛩

㼖㻚 䠍日䛾余暇䛾時間

䜾䝷フ䜾䝷フ䜾䝷フ䜾䝷フ    㻠㻠㻠㻠    中学生䛾余暇䛾時間䛾使い方中学生䛾余暇䛾時間䛾使い方中学生䛾余暇䛾時間䛾使い方中学生䛾余暇䛾時間䛾使い方

䞉 多い䜒䛾䠄㻝 時間以ୖ䠅

䝔䝺ビ 㻢㻤％䚸部活動

インタ䞊䝛䝑䝖

勉強㸦宿題、自主学習等㸧

習い事㸦習字、そろࢇࡤ、音

児童会࣭生徒会活動

友達まࡣࡓ兄弟姉妹࡜遊ࡔࢇ

テࣞビࢆ見ࡓ

一人࡛遊ࡔࢇ

࣐ンガࢆ読ࡔࢇ

࣐ンガ以እࡢ読書

友達࡜メ࣮ࣝ

友達࡜電話࡛࠾しࡷべࡾ

インタ࣮ネࢵト

ご飯㸦ኤ食、朝食㸧ࢆ食べࡓ

ࡓ入っ࡟風呂࠾

特࡟何ࡶし࠿࡞っࡓ

4 

子䛹䜒䛸䛾䝁䝭ュニ䜿䞊䝅ョン䛾時間䛜最䜒多く 㻡㻟％ 

学校以እ䛷䛾勉強時間 㻠㻝％ 

時間以ୖ䛜 㻟㻜％程度䚸ᖹ均 㻣 時間以ୖ䛾睡眠時間䛸推察䛥䜜

䛂朝食䜢食䜉䛺䛛䛳䛯䛃䛸いう回答䛿 㻞％䛷䛧䛯䚹 

䛂家族䛷䛃䚸䛂親䛸୍緒䛻䛃䜢合わ䛫䛶 㻡㻜％䛷䛒䜚䚸ᑠ学生䛻比䜉䜛䛸親䛸

୍緒䛻食䜉䜛比率䛿少䛺い傾向䛷䛩䚹部活動䛾朝練䛾影響䛛？

䛂家族䛷䛃䚸䛂親䛸୍緒䛻䛃䜢合わ䛫䛶 㻤㻤％䛷䛒䜚䚸ᑠ学生䛸差䛾䛺い結

䚹子䛹䜒䛸䛾䝁䝭ュニ䜿䞊䝅ョン䜢図䜛ୖ䛷䛿䚸ኤ食䛾時間䛜

大ษ䛰䛸思わ䜜䜎䛩䚹 

䠍日䛾余暇䛾時間 

中学生䛾余暇䛾時間䛾使い方中学生䛾余暇䛾時間䛾使い方中学生䛾余暇䛾時間䛾使い方中学生䛾余暇䛾時間䛾使い方    

時間以ୖ䠅 

％䚸部活動 㻠㻝％䚸཭達䛸䛾㐟び 㻞㻢％䚸塾 㻞㻜％䚸家庭学習

インタ䞊䝛䝑䝖 㻞㻜％䚸䝯䞊䝹 㻝㻥％䚸୍人䛷㐟䜣䛰 㻝㻣％ 

0% 20% 40% 60% 80% 1

勉強㸦宿題、自主学習等㸧

塾࡟行っࡓ

部活動

習い事㸦習字、そろࢇࡤ、音…

児童会࣭生徒会活動

友達まࡣࡓ兄弟姉妹࡜遊ࡔࢇ

テࣞビࢆ見ࡓ

一人࡛遊ࡔࢇ

࣐ンガࢆ読ࡔࢇ

࣐ンガ以እࡢ読書

家ࡢ手伝い

友達࡜メ࣮ࣝ

友達࡜電話࡛࠾しࡷべࡾ

インタ࣮ネࢵト

ご飯㸦ኤ食、朝食㸧ࢆ食べࡓ

ࡓ入っ࡟風呂࠾

特࡟何ࡶし࠿࡞っࡓ

そࡢ他

時間以ୖ䛾睡眠時間䛸推察䛥䜜䜎䛩䚹 

％䛷䛒䜚䚸ᑠ学生䛻比䜉䜛䛸親䛸

朝練䛾影響䛛？ 

％䛷䛒䜚䚸ᑠ学生䛸差䛾䛺い結

䚹子䛹䜒䛸䛾䝁䝭ュニ䜿䞊䝅ョン䜢図䜛ୖ䛷䛿䚸ኤ食䛾時間䛜

 

％䚸家庭学習 㻞㻜％䚸

100%

30分未満

30分～㸯時間

㸯時間～㸰時間

㸰時間以上



 

䞉 少䛺い䜒䛾䠄㻟㻜

生徒会活動

㻣㻣％䚸家䛾手伝い

 

㼗㻚 週䛾習い事䛾時間

䜾䝷フ䜾䝷フ䜾䝷フ䜾䝷フ    㻡㻡㻡㻡    中学生䛾週䛾習い事䛾時間中学生䛾週䛾習い事䛾時間中学生䛾週䛾習い事䛾時間中学生䛾週䛾習い事䛾時間

䞉 多い䜒䛾䠄㻟 時間以ୖ䠅

学校以እ䛷䛾勉強

 

㼘㻚 子䛹䜒䛾勉強時間䛻䛴い䛶䛾保護者䛾考え

䞉 現状䜢䛂少䛺い䛸思う䛃

䞉 今後䛻䛴い䛶䛿䚸

䛧䛶い䜛䚹 

䞉 限䜙䜜䛯時間䛾中䛷䛿仕方䛜䛺い䚸䛸考え䛶い䜛䛛䚸䛒䜛い䛿学校䛷䛾

授業時間䛾増加䜢評価䛧䛶い䜛

 

学校以እࡢ勉強㸦学習塾࡝࡞㸧

文化系ࡢ習い事

ス࣏࣮ࢶ系ࡢ習い事

5 

㻟㻜 ศ未満䠅 

生徒会活動 㻥㻣％䚸཭達䛸䛾電話 㻥㻢％䚸習い事 㻤㻟％䚸ㄞ書

％䚸家䛾手伝い 㻣㻠％䚸୍人䛷㐟び 㻣㻟％䚸䝬ン䜺 㻢㻤％

週䛾習い事䛾時間 

中学生䛾週䛾習い事䛾時間中学生䛾週䛾習い事䛾時間中学生䛾週䛾習い事䛾時間中学生䛾週䛾習い事䛾時間    

時間以ୖ䠅 

学校以እ䛷䛾勉強 㻟㻟％䚸䝇䝫䞊䝒系䛾習い事 㻝㻤％ 

子䛹䜒䛾勉強時間䛻䛴い䛶䛾保護者䛾考え 

現状䜢䛂少䛺い䛸思う䛃 㻣㻟％䚸䛂୎度䜘い䛃 㻞㻟％ 

今後䛻䛴い䛶䛿䚸䛂増や䛧䛯い䛃 㻠㻡％䚸䛂今䛾䜎䜎䛷䜘い

限䜙䜜䛯時間䛾中䛷䛿仕方䛜䛺い䚸䛸考え䛶い䜛䛛䚸䛒䜛い䛿学校䛷䛾

䛾増加䜢評価䛧䛶い䜛䜒䛾䚸䛸推察䛥䜜䜛䚹 

  

0% 20% 40% 60% 80% 1

学校以እࡢ勉強㸦学習塾࡝࡞㸧

文化系ࡢ習い事

ス࣏࣮ࢶ系ࡢ習い事

そࡢ他ࡢ活動

％䚸ㄞ書 㻣㻤％䚸塾

％ 

 

今䛾䜎䜎䛷䜘い䛃 㻠㻟％䛸拮ᢠ

限䜙䜜䛯時間䛾中䛷䛿仕方䛜䛺い䚸䛸考え䛶い䜛䛛䚸䛒䜛い䛿学校䛷䛾

100%

㸯時間未満

㸯時間～㸱時間

㸱時間～５時間

５時間以上



 

㼙㻚 今後増や䛧䛶い䛝䛯い

䜾䝷フ䜾䝷フ䜾䝷フ䜾䝷フ    㻢㻢㻢㻢䠄中学生䠅余暇䛾時間䛷増や䛧䛯い䜒䛾䠄中学生䠅余暇䛾時間䛷増や䛧䛯い䜒䛾䠄中学生䠅余暇䛾時間䛷増や䛧䛯い䜒䛾䠄中学生䠅余暇䛾時間䛷増や䛧䛯い䜒䛾

䞉 子䛹䜒䛸䛾䝁䝭ュニ䜿䞊䝅ョン䛾時間䛜最䜒多く

䞉 次い䛷学校以እ䛷䛾勉強時間

 

䊤．対応策 

本調査䛾䝯イン䛾䝔䞊䝬䛷䛒䜛余暇䛾時間䛾過䛤䛧方䛻䛴い䛶

ば୍日 㻞㻠 時間䛾う䛱䚸学校䛻い䜛

間䚸入浴時間 㻟㻜 ศ䛛䜙

䛾ุ断䛷䛹䛾䜘う䛻過䛤䛧䛶い䜛䛾䛛䜢調査䛧䛯䜒䛾䛸いえ

䛣䛾限䜙䜜䛯時間䜢᭷効䛻活用䛩䜛䛯䜑䛻䛿䚸

践䛩䜛必要䛜䛒䜛䜒䛾䛸

 

䠄䠍䠅 伊那市立富県ᑠ学校ＰＴＡ䛾取䜚組䜏

㼍㻚 問題意識 

㻔ア㻕  䝔䝺ビ䚸䝀䞊䝮䛾時間

㻔イ㻕  䝁䝭ュニ䜿䞊䝅ョン時間䛜減䛳䛶い䜛䚹

㻔ウ㻕  子䛹䜒䛯䛱䛾体力䚸㐠動能力

㼎㻚 䛭䜜䜎䛷䛾時間䛾使い方

䞉 䝔䝺ビ 㻝㻙㻞 時間

䞉 䝀䞊䝮 㻜㻙㻝 時間

㼏㻚 対応 

ᖹᡂ 㻝㻥 ᖺ度䛛䜙

䞉 䝀䞊䝮䚸䝔䝺ビ䜢消䛩日䜢作䜛

䞉 ኤ食時䛻䝔䝺ビ䜢消䛩

䞉 対話䚸ㄞ書䚸手伝い䛾時間䜢増や䛩

㼐㻚 効果䠄子䛹䜒䛾感想

学校以እࡢ勉強㸦学習塾࡝࡞㸧

文化系ࡢ習い事

ス࣏࣮ࢶ系ࡢ習い事

子ࡢ࡜ࡶ࡝コ࣑ュニケ࣮ション
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今後増や䛧䛶い䛝䛯い子䛹䜒䛾余暇䛾時間䛻䛴い䛶䛾保護者䛾考え

䠄中学生䠅余暇䛾時間䛷増や䛧䛯い䜒䛾䠄中学生䠅余暇䛾時間䛷増や䛧䛯い䜒䛾䠄中学生䠅余暇䛾時間䛷増や䛧䛯い䜒䛾䠄中学生䠅余暇䛾時間䛷増や䛧䛯い䜒䛾    

子䛹䜒䛸䛾䝁䝭ュニ䜿䞊䝅ョン䛾時間䛜最䜒多く 㻠㻠％ 

次い䛷学校以እ䛷䛾勉強時間 㻟㻥％ 

䛾䝯イン䛾䝔䞊䝬䛷䛒䜛余暇䛾時間䛾過䛤䛧方䛻䛴い䛶

時間䛾う䛱䚸学校䛻い䜛 㻤 時間䚸睡眠時間䛾 㻤 時間䚸朝ኤ䛾食事

ศ䛛䜙 㻝 時間䜢除い䛯残䜚䛾 㻢 時間䛛䜙 㻣 時間䜢各自䚸各家庭

䛾ุ断䛷䛹䛾䜘う䛻過䛤䛧䛶い䜛䛾䛛䜢調査䛧䛯䜒䛾䛸いえ䜎䛩䚹

限䜙䜜䛯時間䜢᭷効䛻活用䛩䜛䛯䜑䛻䛿䚸時間管理䜢親子䛷意識的䛻実

践䛩䜛必要䛜䛒䜛䜒䛾䛸考え䜎䛩䚹 

伊那市立富県ᑠ学校ＰＴＡ䛾取䜚組䜏 

䝔䝺ビ䚸䝀䞊䝮䛾時間䛜増加䛧䛶い䜛䚹 

䝁䝭ュニ䜿䞊䝅ョン時間䛜減䛳䛶い䜛䚹 

子䛹䜒䛯䛱䛾体力䚸㐠動能力䛜పୗ䛧䛶い䜛䚹 

䛭䜜䜎䛷䛾時間䛾使い方 

時間 㻠㻜%㻘 㻞㻙㻟 時間 㻟㻜% 

時間 㻣㻜%㻘 㻝㻙㻞 時間 㻞㻜% 

ᖺ度䛛䜙䛂䝜䞊䝔䝺ビ䚸䝜䞊䝀䞊䝮䝕䞊䛃䜈䛾取䜚組䜏

䝀䞊䝮䚸䝔䝺ビ䜢消䛩日䜢作䜛䠄各家庭䛾ุ断䛷䚸週䠍日䛛䜙䝇タ䞊䝖䠅

ኤ食時䛻䝔䝺ビ䜢消䛩䚹 

対話䚸ㄞ書䚸手伝い䛾時間䜢増や䛩䚹 

子䛹䜒䛾感想䠅 

0% 20% 40% 60% 80% 1

学校以እࡢ勉強㸦学習塾࡝࡞㸧

文化系ࡢ習い事

ス࣏࣮ࢶ系ࡢ習い事

そࡢ他ࡢ活動

子ࡢ࡜ࡶ࡝コ࣑ュニケ࣮ション

子䛹䜒䛾余暇䛾時間䛻䛴い䛶䛾保護者䛾考え 

 

䛾䝯イン䛾䝔䞊䝬䛷䛒䜛余暇䛾時間䛾過䛤䛧方䛻䛴い䛶䛿䚸概䛧䛶いえ

時間䚸朝ኤ䛾食事 㻝 時

時間䜢各自䚸各家庭

䚹 

時間管理䜢親子䛷意識的䛻実

䛾取䜚組䜏䜢開始䚹 

週䠍日䛛䜙䝇タ䞊䝖䠅 

100%

増ࡸしࡓい

今ࡢまま࡛ࡼい

減ࡽしࡓい

わ࡞ࡽ࠿い
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㻔ア㻕 䜘䛛䛳䛯䛣䛸 

䞉 家族䛸交流䛜増え䛯 

䞉 会話䛜増え䛯 

䞉 本䜢ㄞ䜐時間䛜増え䛯 

㻔イ㻕 悪䛛䛳䛯䛣䛸 

䞉 嫌䛻䛺䜛䜋䛹䚸手伝い䛥䛫䜙䜜䛯䚹 

䞉 空い䛯時間䛻何䜢や䛳䛯䜙いい䛛わ䛛䜙䛺い䚹䝔䝺ビ䚸䝀䞊䝮䛾代わ䜚

䛻何䜢䛩䜛䛾䛛？ ୍緒䛻考え䚸代案䜢考え䜛䚹 

 

䠄䠎䠅ᡃ䛜家䛾䝹䞊䝹䜢作䜛 

䞉 䝔䝺ビ䚸䝀䞊䝮䚸インタ䞊䝛䝑䝖䚸携帯電話䛾時間䜢䛧䛳䛛䜚䝁ン䝖䝻䞊䝹

䛩䜛䚹 

䞉 子供任䛫䛻䛧䛺い䚹 

䞉 話䛧合い䛾ୖ䛷䚸䝹䞊䝹䜢決䜑䛶文書化䛧䚸誓約書䛻䛩䜛䚹䠄学校䛷䚸䜽

䝷䝇䛷䚸家庭䛷䠅 

 

䠄䠏䠅子供䛸䛾時間䜢共᭷䛩䜛 

䞉 学校䛾授業䛷䛿得䜙䜜䛺い䛣䛸䛻䛴い䛶䚸各家庭䛷体験的䛻学ば䛫

䜛䚹 

䞉 合わ䛫䛶䚸䝁䝭ュニ䜿䞊䝅ョン䛾時間䛾増加䜢図䜛䚹 

 

䊥． 䜎䛸䜑 

 

子䛹䜒䛯䛱䛾時間管理䜢効果的䛻実践䛩䜛䛯䜑䛻䛿䚸何䜘䜚䚸保護者䛜子供䛯䛱

䛾䛣䛸䛻無関心䛷䛒䛳䛶䛿䛺䜚䜎䛫䜣䚹 

䛛く言う⚾䜒䚸䛂う䛱䛷䜒子䛹䜒䛜何䜢や䛳䛶い䜛䛾䛛䚸䛹う時間䜢使䛳䛶い䜛䛾䛛䚸

䛧䛳䛛䜚見䛶䛣䛺䛛䛳䛯䛺䛑䚹䛃䛸改䜑䛶཯省䛧䛶い䜛䛸䛣䜝䛷䛩䚹 

 社会生態学者䛾Ｐ䞉Ｆ䞉䝗䝷䝑䜹䞊䛿䚸名著䛄経営者䛾条件䛅䛾䛺䛛䛷䚸䛂時間䛜䛹䛣䛻

消え䛯䛛䜢認識䛧䛺い限䜚䚸時間䜢管理䛩䜛䛣䛸䛿望䜑䛺い䛃䛸言䛳䛶い䜎䛩䚹 

 䜎䛯䚸ア䝸䝇䝖䝔䝺䝇䛿䚸䛂人䛾本質䛿䚸繰䜚返䛧行う䛣䛸䛾中䛻䛣䛭䛒䜛䚹優⚽䛥䛸䛿䚸

୍䛴䛾行Ⅽ䛷䛿䛺く䚸習慣䛺䛾䛷䛒䜛䚹䛃䛸い䛳䛶䛚䜚䜎䛩䚹䛣䜜䛿䚸習慣䛾重要性䜢

ㄝい䛯言葉䛷䛩䚹 

自ศ䛜何䜢䛩䜛䛾䛛䚸䛹䛾䜘う䛻実行䛩䜛䛾䛛䚸䛭䜜䛻䜘䛳䛶自ศ䛾資質䛿決䜎䜚

䜎䛩䚹良い習慣䜢身䛻䛴䛡䜛䛣䛸䛜何䜘䜚大ษ䛷䛩䚹 

䜎䛪䛿䚸各䛤家庭䛷子供䛯䛱䛰䛡䛷䛿䛺く䚸親子䛭䜜䛮䜜䛜䚸日常䚸䛹䛾䜘う䛻時

間䜢使䛳䛶い䜛䛾䛛䜢定量的䛻把握䛧䛶䚸䛭䛾中䛷཯省䛩䜉䛝Ⅼや䚸改善䛩䜉䛝時
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間䛾使い方䛻䛴い䛶䚸話䛧合䛳䛶い䛯䛰䛝䛯い䛸思い䜎䛩䚹 

  䠍日 㻞㻠 時間䛿䚸誰䛻対䛧䛶䜒ᖹ等䛻与え䜙䜜䛶䛚䜚䚸䛭䜜䜢᭷効䛻使え䜛䛛䛹う䛛

䛿䚸自ศ自身䛻䛛䛛䛳䛶い䜎䛩䚹 

 何䛻䛹䜜䛰䛡時間䜢使䛳䛶い䜛䛛䚸使う䜉䛝䛛䜢把握䛧䛶い䜜ば䚸バ䝷ン䝇良く時間

䜢配ศ䛷䛝䜛䜘う䛻䛺䜚䜎䛩䚹 

䛭䛧䛶䚸親子䛷䚸時間䛾使い方䛻䛴い䛶䚸計画䜢立䛶䚸実践䛧䚸䜎䛯見直䛩䛸いう䛣

䛸䜢通䛨䛶䚸家族䛾䝁䝭ュニ䜿䞊䝅ョン䛾時間䛾増加䛜図䜜䜛䛾䛷䛿䛺い䛛䛸考え䜎

䛩䚹 

 

最後䛻䚸企画委員䛸䛧䛶䚸䛣䛾アン䜿䞊䝖調査䛻携わ䜛䛣䛸䛜䛷䛝䚸䛣䛾調査䜢通䛨

䛶䚸家庭䛷䛾教育や保護者䛾果䛯䛩䜉䛝役割䛻䛴い䛶䚸大変考え䛥䛫䜙䜜䜎䛧䛯䚹 

調査対象䛸䛺䜚䜎䛧䛯ᑠ中学校䛾児童生徒ཬび保護者䛾皆様䚸並び䛻䛚忙䛧いᢡ

䛻䜒䛛䛛わ䜙䛪䚸企画䞉集計䞉考察䛻䛤助力䜢い䛯䛰䛝䜎䛧䛯企画委員各఩䛾䛤協力

䛻䜘䜚䜎䛧䛶䚸無事䚸本アン䜿䞊䝖調査䛜終了䛷䛝䜎䛧䛯䛣䛸䜢感謝申䛧ୖ䛢䜎䛧䛶䚸

結び䛸い䛯䛧䜎䛩䚹 

 

䛺䛚䚸本報告書並び䛻アン䜿䞊䝖調査䛾詳細䛺䝕䞊タ䛻䛴䛝䜎䛧䛶䛿䚸山梨県ＰＴＡ

協議会䛾䝩䞊䝮䝨䞊䝆䠄http://www.nasi-pta.net/㸧䛻掲載い䛯䛧䜎䛩䛾䛷䚸参考䛻䛧䛶

い䛯䛰䛡䜜ば幸甚䛻存䛨䜎䛩䚹 


